
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

 
 
 
 

BENESSERE ALPINO 

 
1 Peeling corpo alle erbe alpine 25 min 
1 Massaggio al burro vegetale alle erbe 
alpine 50 min 
Tisana 
Euro 90.00 
 
La purezza della natura che entra in noi. 
L’aria e l’energia attiva delle piante presenti 
nel Parco Nazionale dello Stelvio sono doni 
preziosi per purificare e migliorare la salute 
del corpo. Grazie al nostro esperto 
cosmetologo siamo riusciti a convogliare 
queste virtù in un trattamento di benessere 
dalle caratteristiche uniche. Il peeling a 
base di pino ed erbe alpine, 
enzimaticamente attivo, permette 
un’esfoliazione completa liberando la pelle 
da impurità e rendendola libera da tossine, 
più luminosa e pulita. L’applicazione 
dell’attivatore ossigenante e del massaggio 
con l’esclusivo burro vegetale, permettono 
al nostro corpo di ricordare a lungo la 
sensazione di benessere e pulizia profonda, 
donando un duraturo senso di leggerezza. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

SALUTE DEL CONTADINO 
 
1 Soft pack al fieno di montagna 25 min 
1 massaggio al burro vegetale alle erbe 50 
min 
Tisana  
€ 90.00 
 
Questo trattamento affonda le sue radici 
nell’usanza dei contadini di riposarsi dalle 
dure fatiche della giornata dormendo nel 
fieno tagliato per le mucche, fieno che 
riusciva a togliere la spossatezza del lavoro 
nei campi e ridare le forze. 
Il segreto di questo trattamento sono la 
piante officinali contenute nella miscela di 
erbe. Con il caldo umido che si sprigiona 
dal fieno, i principi attivi contenuti in tali 
erbe vengono efficacemente assorbiti 
dall’organismo. La sudorazione, che nella 
prima fase è molto intensa, si protrae 
anche per 3-4 ore e lascia un senso di 
benessere che dura per tutto il giorno. 
Dopo la reazione viene praticato un 
massaggio. Per godere al massimo dei 
benefici di questo trattamento, vengono 
consigliate più sedute. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

I trattamenti offerti sono prettamente estetici 
 
 

 

       per deliziare il corpo, la mente e lo spirito 



 

 
 
 

 
ANTI-STRESS 
Un tocco, un gesto d’amore per lasciare 
andare tensioni, contratture e per 
concederti momenti in dolce tranquillità. 
25 MIN (schiena)                
              EURO 30.00 
50 MIN    EURO 55.00 
 
 
ANTICELLULITE 
Questo massaggio migliora il microcircolo, 
permette il riassorbimento e favorisce il 
drenaggio, facilitando l’ eliminazione delle 
tossine. 
25 MIN   EURO 30.00     
50 MIN   EURO 55.00 
 
 
MASSAGGIO CLASSICO  
Sensibilità e delicatezza. Un massaggio che 
induce uno stato profondo di benessere e 
di consapevolezza corporea.  
25 MIN   EURO 30.00 
50 MIN   EURO 55.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

MASSAGGIO TOTALE RELAX 
Stimola la riattivazione della circolazione, 
distende la muscolatura e migliora 
l'ossigenazione dei tessuti, donando una 
piacevole sensazione di benessere e 
leggerezza. 
50 MIN   EURO 55.00 
 
 
MASSAGGIO DRENANTE  
Questo massaggio riattiva la circolazione 
linfatica con movimenti lenti e leggeri. 
 
25 MIN   EURO 30.00 
50 MIN   EURO 55.00 
 
 
MASSAGGIO ESTETICO 
Questo massaggio aiuta a modellare,  
drenare o rassodare il tessuto. 
50 MIN   EURO 55.00 
 
 
MASSAGGIO PLANTARE 
Un massaggio per rilassare la muscolatura 
del piede e restituire equilibrio ed elasticità. 
25 MIN   EURO 35.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

I trattamenti offerti sono prettamente estetici 
 

 

                        

 



 

 
 
 
 
Consiste in una vasca speciale con letto 
ad acqua a temperatura costante (38° 
circa) che ottimizza i trattamenti 
eseguiti con erbe ed impacchi naturali. I 
benefici dell’apparato muscolare sono 
immediati e il calore dell’acqua viene 
mantenuto costante per garantire la 
costanza del trattamento ed un 
rilassamento ottimale. 
 

 
IMPACCO ALL’OENOTHERA 
Ottimo impacco per pelli secche e 
disidratate che hanno sete di coccole. 
25 MIN   EURO 35,00 
 
 
IMPACCO ALL’ARNICA 
Un bagno naturale per sciogliere le 
contratture e rilassare la muscolatura. 
Ottimo per chi, di tanto in tanto, sente il 
corpo pesante e  indolenzito. 
25 MIN   EURO 35.00 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
IMPACCO ALLE ALGHE 
Le alghe sono ricche di sostanze minerali, 
oligoelementi e iodio. L’effetto è 
purificante, mineralizzante e idratante. 
25 MIN   EURO 35.00 

 
 
IMPACCO ALL’ARGILLA 
È un’applicazione della componente 
minerale argillosa con una componente 
liquida (acqua naturale, minerale, decotti o 
estratti di erbe officinali). È un bagno di 
notevole efficacia per dare tono e miglior 
movimento alle articolazioni e al corpo. 
25 MIN   EURO 35.00 

 
 
IMPACCO DI FIENO 
Direttamente dai prati dello Stelvio tutta la 
forza delle piante e dei fiori per aiutarci a 
mantenerci in salute. 
25 MIN   EURO 35.00 
 
 
IMPACCO ALLA CENTELLA 

ASIATICA 
Questa piccola erba beneficia di una 
reputazione straordinaria in India 
rappresentando la panacea asiatica. 
 La sua azione vaso protettiva e trofico-
cicatrizzante produce una migliore 
vascolarizzazione, stimolando il sistema 
reticolo-endoteliale e favorendo la 
riparazione dei tessuti.  Dona sollievo alle 
gambe gonfie e favorisce il drenaggio nella 
cellulite. 
25 MIN   EURO 35.00 
 
 
 
 
 

I trattamenti offerti sono prettamente estetici   
 

 
 

                 
 



 

 
 

 

 
IMPACCO AL SALE 
Il sale viene usato dalla notte dei tempi per 
drenare, purificare ed eliminare gli eccessi. 
25 MIN   EURO 35.00 
 
 

- IMPACCO 

PERSONALIZZATO:  
Spesso è necessario diversificare il tipo 
di impacco nelle varie parti del corpo. 
Vi verrà consigliato l’impacco in 
combinazione più efficace per voi. 

25 MIN Euro 40,00 
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PEELING 
 

Il peeling è un trattamento estetico che 
stimola, attraverso l’applicazio-ne di una 
sostanza sulla pelle, l’esfoliazione ed il 
conseguente ricambio della pelle, 
stimolandone la rigenerazione e il 
ricambio cellulare che avvengono già 
normalmente nel derma.  
Il peeling è un trattamento estetico per 
levigare e migliorare l’aspetto della cute, 
ottenendo un effetto levigato e di 
ringiovanimento. 

25 MIN   EURO 35.00 
 
 
 
 

I trattamenti offerti sono prettamente estetici 

 
 

              

 

               
 



 

   
 

 
 

 

 
 

 
RIGENERANTE VISO 1h 
 

 

� 1 Detersione viso 
� 1 massaggio rigenerante viso 30’ 
� 1 Maschera/impacco viso specifica 25’ 
� Tisana 

Euro 50,00 

 
 

RIGENERANTE CORPO 
 

� 1 Peeling corpo al sale 25’ 
� 1 Impacco al sale in soft pack 25’ 
� 1 Massaggio drenante 50’ 
� Tisana 

115,00 Euro 

 

 

 
DAY SPA FOR WOMAN 2,30h 
 

� 1 peeling corpo 25’ 
� 1 Massaggio totale relax 50’ 
� 1 pulizia viso 50’ 
� Tisana 

Euro 140,00 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

DAY SPA FOR MAN 2h 
 

� 1 Massaggio a scelta 50’ 
� 1 pulizia viso 50’ 
� Tisana 

Euro 100,00 

 

 

SOGNO PER LEI 2gg 
 

� 1 Peeling corpo 25’ 
� 1 Soft pack a scelta 25’ 
� 1 Massaggio classico 50’ 
� 1 Pulizia viso 
� 1 Solarium viso 
� Tisana 

Euro 185,00 

 

 

 

SOGNO PER LUI 2 gg 
 

� 1 Peeling corpo 25’ 
� 1 Soft pack a scelta 25’ 
� 1 Massaggio antistress 50’ 
� 1 Pulizia viso 50’ 
� 1 Solarium viso 
� Tisana 

Euro 185,00 

 
 

 

PROVA IL BENESSERE 3 gg 
 

� 1 Massaggio antistress 50’ 
� 1 Soft pack a scelta 25’ 
� 1 pulizia viso 50’ 
� 1 Applicazione contorno occhi 15’ 
� 3 Solarium viso 
� Tisana 

Euro 180,00 

 
 
 
 
 

 
 

            



 

 
 
 
 

BELLI FUORI - BELLI DENTRO   

                                                  6 gg. 
 
 
� 1 Peeling corpo 25’ 
� 1 Impacco personalizzato in soft pack 

25’ 
� 1 Pulizia viso 50’ 
� 1 Bagno di fieno in soft pack 25’ 
� 1 Massaggio a scelta 50’ 
� 1 Manicure 25’ 
� 1 Pedicure con massaggio 50’ 
� Tisana 

Euro 270,00 

 

 

 

MASSAGGI E COCCOLE 6 gg 
 
� 1 Peeling corpo 25’ 
� 1 Massaggio a scelta 50’ 
� 2 Impacco a scelta in soft pack 25’ 
� 1 Massaggio classico parziale 25’ 
� 2 Massaggi antistress 50’ 
� 1 Pulizia viso con massaggio 50’ 
� 1 Solarium viso 
� Tisana 

Euro 345,00 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
I trattamenti offerti sono prettamente estetici 

 
 

            



 

 
 
 

 
PULIZIA DEL VISO 
 
50 MIN   EURO 60.00 
 
 
 
TRATTAMENTO VISO RASSODANTE 
AL MIELE 
 

Un trattamento per ridare luce, tono ed 
elasticità alla pelle. Il miele, ricco di 
principi attivi, è di notevole aiuto per la 
rigenerazione dei tessuti. 
50 MIN   EURO 70.00 
 
 
 

TRATTAMENTO VISO 
DERMOLENITIVO AL MIRTILLO E 
LAMPONE 
 

Per pelle con couperose o 
tendenzialmente con facilità di 
arrossamento. La pelle viene trattata 
delicatamente con prodotti lenitivi e anti-
congestionati. 
50 MIN   EURO 70.00 
 
 

 
TRATTAMENTO VISO VITAMINICO 
PER LUI ALLE ERBE ALPINE 
 

Indicato per pelli spente o stressante. 
Riporta la pelle alla sua naturale 
luminosità e bellezza. 
50 MIN   EURO 70.00 
 
 
 
CONTORNO OCCHI ANTIRUGHE 
 

Per la delicata zona del contorno occhi: 
tonifica, protegge e attenua borse e 
gonfiori. 
30 MIN   EURO 30.00 
 
 

 
 
 
 
TRATTAMENTO VISO 
PERSONALIZZATO 

 

I nostri esperti consiglieranno il tipo di 
trattamento viso più efficace dopo 
un’attenta valutazione della pelle del viso. 
Consigliato per pelli miste o per pelli con 
esigenze diverse. 
 
50 MIN   EURO 70.00 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 
 

I trattamenti offerti sono prettamente estetici 

 

                    

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beauty Services 
 

Depilazione   

• Depilazione Completa (intesa come gambe e inguine)  € 45,00 

• Gamba intera  € 32,00 

• Mezza Gamba  € 25,00 

• Mezza Gamba e inguine  € 35,00 

• Mezza Gamba, inguine ed ascelle  € 40,00 

• Inguine  € 15,00 

• Ascelle  € 10,00 

• Ascelle ed inguine  € 20,00 

• Braccia  € 20,00 

• Labbro Superiore  € 8,00 

• Forma sopracciglia  10,00 

• Schiena uomo  20,00 / 40,00 

Mani e Piedi   

• Manicure  18,00 

• Pedicure  25,00 

• Manicure con smalto  25,00 

• Pedicure con smalto  30,00 

• Pedicure con massaggio  45,00 

• Applicazione smalto (mani o piedi)  8,00 

Solarium   

• Trifacciale  8,00 

 



 

Listino trattamenti  
 

I trattamenti offerti sono prettamente estetici 
 
 
 
 

Trilogie   

Benessere Alpino  90,00 

Salute del Contadino  90,00 

   

 

Massaggi 
Minuti Euro 

Anti - Stress 25 30,00 

Anti - Stress 50 55,00 

Classico 25 30,00 

Classico 50 55,00 

Anticellulite 25 30,00 

Anticellulite 50 55,00 

Totale Relax 50 55,00 

Parziale 25 30,00 

Plantare 25 30,00 

Estetico 50 55,00 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

   

   

   



 

 
 

 Minuti Euro 

Soft Pack e Impacchi   

   

Oenothera 25 35,00 

Alghe 25 35,00 

Argilla 25 35,00 

Sale 25 35,00 

Fieno 25 35,00 

Arnica 25 35,00 

Centella Asiatica 25 35,00 

Personalizzato 25 40,00 

   

   

 
Trattamenti Viso 

  

Pulizia viso 50 60,00 

Viso rassodante al miele 50 70,00 

Dermolenitivo al Mirtillo e Lampone 50 70,00 

Personalizzato 50 70,00 

Vitaminico per lui alle erbe alpine 50 70,00 

Contorno occhi antirughe 30 30,00 

   


